Planning stage de printemps

SEMAINE du 27 au 30 Avril GROUPE C-D
	U11
	LUNDI 27
	MARDI 28
	MERCREDI 29
	JEUDI 30

	08H30/09H00

	09H00/09H30
	COORDINATION / MOTRICITE
	COORDINATION / MOTRICITE
	COORDINATION / MOTRICITE
	COORDINATION / MOTRICITE

	09H30/11H30
	TRAVAIL TECHNIQUE


	TRAVAIL TECHNIQUE
	TRAVAIL TECHNIQUE
	TRAVAIL TECHNIQUE

	11H30/12H00
	DOUCHE
	DOUCHE
	DOUCHE
	DOUCHE

	12H00/12H30
	REPAS
	REPAS
	REPAS
	REPAS

	12H30/14H00
	TEMPS CALME
	TEMPS CALME
	TEMPS CALME
	TEMPS CALME

	14H00/16H00
	Gymnastique

	Judo 
(sous réserve)
	Escrime 
(sous réserve)
	INITIATION SPORT OU ACTIVITE

	16H00/17H00
	GOUTER + DEPART DES PARENTS


